Liechtenstein

[ bewegt.U




Bleiben Sie fit! I
www.bewegt.li/homex [=]

Regelmassige Bewegung starkt die Gesundheit und das Wohlbefinden.
Unter dem Link oder Uber den gescannten QR-Code erfahren Sie mehr
uber HOMEX, einem gefuhrten Wochentrainingsprogramm mit Videos
zum Mitturnen fur das tagliche Training zu Hause. Probieren Sie’s aus
und turnen Sie mit!
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